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Naloiba v vaso prihodnost
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LIST ZA ANALIZO DELA – OSNOVA ZA PRIPRAVO NA POUČEVANJE

Izobraževalni program: FRIZER                    letnik: drugi

Vsebinski sklop: OBLIKOVNE SPREMEMBE

Učna situacija: 
OBLIKOVANJE PRIČESKE PO SLIKOVNI PREDLOGI (STILSKA PREOBRAZBA)

ČLENITEV DELA IN OPREDELITEV UČNIH KORAKOV

	Učni korak

K A J?

(postopki dela)

 (minimalni standard)
	Navodila za potek dela

K A K O?

(izvedba)

(optimalni  standard)
	Utemeljitev

ZAKAJ TAKO?

(strokovna in splošna znanja)

(katera znanja so podlaga za ta način)

	Uvodni razgovor s stranko.
	Stranko prijazno sprejme in s pogovorom ter strokovnim 

svetovanjem ugotovi njeno željo.


	Prepoznavanje tipov strank in dobre komunikacijske sposobnosti omogočajo prepoznavanje želja stranke in namena pričeske, ki sta ključnega pomena za nadaljnje oblikovanje. Stranka mora biti seznanjena s postopkom oblikovanja pričeske in realnimi pričakovanji zaradi psiholoških in etničnih razlogov.

	Analiza strukture las, oblike obraza, negovalnih potreb in ustreznih utrjevalcev.
	Oceni stanje in kakovost las in lasišča, definira obliko obraza, 

oceni stanje las in potrebna negovalna sredstva, ter prilagodi 

izbiro utrjevalnih sredstev glede na želeno jakost utrjevanja. 


	Poznavanje vrste kakovosti las, stanja lasišča in stanja poroznosti las 


omogočajo pravilno analiza las in lasišča in ustrezne izbire negovalnih 
sredstev, tehnike dela in linije pričeske.


Poznavanje vrst in lastnosti sredstev za utrjevanje.

Pravilno izbrani utrjevalci so temelj dolge obstojnosti pričeske. 

	Načrtovanje oblike pričeske in priprava pripomočkov za delo. 
	Pričesko načrtuje glede na slikovno predlogo in na podlagi 

načrta določi tudi potrebne pripomočke za delo. 
	Ustrezna priprava in načrtovanje pričeske omogočata optimalno izrabo časa 
in doseganje optimalnih učinkov dela.
 

	Priprava stranke 

oziroma modela. 
	Stranko ogrne po sanitarno - higienskih predpisih ter pripravi 

delovno mesto. 
	Upoštevanje varnostnih in tehnoloških postopkov dijaku omogoči pravilno 
izdelavo želene oblike pričeske in varno opravljanje storitev.  

Poznavanje veljavnih predpisov o varnosti pri delu.

	Umivanje las in lasišča.
	Uporabi z analizo izbran šampon in regenerator ter z rahlimi 

masažnimi gibi izvede umivanje in sušenje las.
	Pravilno izbrani preparati zagotavljajo kakovost strukture las, kar je poleg 
oblike pričeske končni cilj frizerske storitve. 

Sredstva za nego las – njihova sestava, lastnosti in način uporabe.
Načini nege las, ki so prilagojeni glede na analizo stanja las in lasišča.

	Izvedba oblikovanja pričeske 

po slikovni predlogi. 
	Uporabi sredstvo za utrjevanje las. Načrt dela vodi k 

pravilni oddelitvi sekcij las, ki polkrožno potekajo od 
zadnjega dela proti kronskemu delu glave, te pa razdeli na 
manjše, 1cm-ske pramene las. 

Kovinsko konico glavnika segreje z ravnalcem las 

in okrog vroče konice navije pramen las, zadrži nekaj 

sekund, nato pa konico glavnika izvleče. Posebno pozornost 

velja nameniti pravilni drži pramena las, načinu navijanja in 

natančnosti dela. 
	Sredstva za utrjevanje omogočajo daljšo obstojnost pričeske. 

Pravilno zaporedje deljenja sekvenc las ter pravilna tehnika dela omogočata optimalne rezultate dela, krajši čas dela ter natančnost in čistost izvedbe. 

Poznavanje tehnik oblikovanja mokrih in suhih las.

	Oblikovanje končnega videza 

pričeske.
	Pramene las glede na slikovno predlogo uredi v smiselno 

zaokroženo celoto in pričesko utrdi s produkti za končno 

oblikovanje in končno obstojnost. 
	Končno obliko pričeske usklajuje z obliko obraza modela in slikovno 
predlogo, z namenom ustvarjanja estetske oblike pričeske, ter usvajanjem pedagoških ciljev. 


Učna situacija: OBLIKOVANJE PRIČESKE PO SLIKOVNI PREDLOGI

	Področje: 
	Kaj bodo dijaki zmogli, obvladali



	Postopki dela. 

Uporaba pripomočkov, naprav in preparatov.


	Sprejem stranke, analizo strukture las, oblike obraza, negovalnih potreb in ustreznih utrjevalcev; načrtovanje oblike 

pričeske in pripravo pripomočkov za delo; pripravo stranke oziroma modela; umivanje las in lasišča; sušenje las in lasišča, izvajati oblikovanje pričeske po slikovni predlogi ter oblikovanja končnega videza pričeske.

Umivalnik, brisači, ogrinjalo, šampon, regenerator, ročni sušilec, sredstva za utrjevanje, ravnalec za lase, glavnik s 

kovinsko konico.

	Pripadajoča strokovno teoretična znanja
	

	SVSt1
	Analiza las in lasišča

· analizira lase in lasišče na različne načine

· določi stanje in kakovost las in lasišča na osnovi natančne analize las

· izbira ustrezne frizerske preparate glede na rezultate analize las in lasišča

Sprememba lasne beljakovine

· razume, da se šibke vodikove vezi v lasni beljakovini pri začasnem preoblikovanju las vzpostavijo v novem položaju

· pozna vpliv toplote na lasno beljakovino in predvidi posledice previsoke temperature na laseh in lasišču

· loči alfa in beta keratin

Vpliv na trajnost preoblikovanja

· pozna in razume vplive na obstojnost preoblikovanja pričeske (delovna tehnika, kakovost las, vlažnost zraka, naknadno maščenje las, dodatek utrjevalcev)

	Pripadajoča splošno teoretična znanja
	

	SLO
	Značilnosti besedilne vrste (opis) ter razliko med objektivnim in subjektivnim opisom. 
Opis pričeske.

	ANG
	Izbor ustreznega registra
Vodenje pogovora s stranko

Opis končne oblike pričeske (pridevniki)

Poimenovanje oblik obraza, kvalitete las ter frizerskih pripomočkov, preparatov, storitev potrebnih za afro-izgled

	ZIŠ
	Osnovni masažni prijemi za preprečevanje poklicnih obremenitev (glajenje, gnetenje, udarjanje ali sekanje in vtiranje). 
Masaža na gimnastičnih žogah (za razbremenitev in ohranitev pravilne telesne drže pri opravljanju poklica). 
Masaža lasišča, obraza, vratu, ramenskega obroča ter hrbta (vratni, ledveni in križni del). 
Preventivni pomen masaže v frizerskem poklicu.

	IZAt2
	Pomen , izvor, značilnosti afro pričesk.
Pojav le-teh v zahodni kulturi, afro pričeska kot modni fenomen.
Raste/ lasni zvitki in rastafarijanstvo. 
Simbolni pomen lasnih zvitkov v različnih kulturah.

	IKK
	Varnost in zdravje pri delu: nevarnosti pri delu in delovnem okolju frizerskega salona,  predpisi za delo v salonu.

Socialne veščine: timsko delo, pozitivna samopodoba in samostojnost,  prevzemanje odgovornosti, načrtovanje, organizacija in 
izvedba dela.
IKT – informacijsko komunikacijska pismenost: iskanje in razvijanje kritičnosti do uporabnih informacij in slikovnega gradiva na svetovnem spletu; uporaba fotografskega aparata in računalnika; različne predstavitvene oblike dela – power point, urejevalnik 
besedil, tabele in podobno.
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	Področje
	Kriteriji
	                                                             O p i s     d o s e ž k a

	
	
	optimalni standard znanj
	minimalni standard znanj

	Postopki dela.

Uporaba strojev, orodij, naprav.
	Pravilnost, natančnost, koncentriranost
	Komunicira ustno, jasno in razumljivo. Prepoznava želje stranke in namen pričeske. Analizira kakovost las in lasišča, izbere negovalna in utrjevalna sredstva in definira obliko obraza. Načrtuje obliko pričeske in pripravi pripomočke za delo. Stranko ogrne po sanitarno – higienskih predpisih. 

Pravilno izvede umivanje las in lasišča v pravilnem zaporedju z rahlimi masažnimi gibi. Pri sušenju las in lasišča  loči pomen toplega in hladnega zraka. 

Izbere ustrezna utrjevalna sredstva. Izvede oblikovanje pričeske po slikovni predlogi. 

Upošteva načrt dela, ki vodi k pravilni oddelitvi sekcij las, ki potekajo od zadnjega dela proti kronskem delu glave. Segreva glavnik, pravilno drži pramene las, in uporablja pravilen način navijanja in natančnost dela. 

Končno obliko pričeske uskladi z obliko obraza in jo utrdi s produkti za končno obstojnost.

	Prepoznava želje stranke in namen pričeske. Analizira kakovost las in lasišča, izbere negovalna in utrjevalna sredstva in definira obliko obraza. 

Načrtuje obliko pričeske in pripravi pripomočke za delo. Stranko ogrne po sanitarno – higienskih predpisih. 

Izvede umivanje las in lasišča z rahlimi masažnimi gibi. Pri sušenju las in lasišča loči pomen toplega in hladnega zraka. Izbere ustrezna utrjevalna sredstva. 

Izvede oblikovanje pričeske po slikovni predlogi. Segreva glavnik, pravilno drži pramene las, uporablja pravilen način navijanja in natančnost dela. 

Končno obliko pričeske uskladi z obliko obraza in jo utrdi s produkti za končno obstojnost.



	Uporaba tehnično- tehnološke dokumentacije.
	Pravilnost
	Po slikovni predlogi določi tehniko dela. Pravilno izbere pripomočke za delo. Upošteva navodila proizvajalca.


	Izbere pripomočke za delo in upošteva navodila proizvajalca.

	Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo okolja.
	Stopnja usvojenosti
	Pri delu upošteva sanitarno – higienske predpise. Varno uporablja pripomočke za delo in gospodarno ravna s produkti, skrbi za ekološko ustrezno uporabo produktov.


	Pri delu upošteva sanitarno – higienske predpise.

Varno uporablja pripomočke za delo.

	Pripadajoča  strokovna teoretična znanja
	
	
	

	SVSt1
	Stopnja usvojenosti
	Pripravi ustrezne osnovne frizerske preparate  skladno z navodili proizvajalca in kemijskimi zakonitostmi. Loči alfa in beta keratin. Razume, da se šibke vodikove vezi v lasni beljakovini pri začasnem preoblikovanju las vzpostavijo v novem položaju. Pozna vpliv toplote na lasno beljakovino in predvidi posledice previsoke temperature na laseh in lasišču. 
Razume hidrofobno delovanje utrjevalcev las.

Razume  tehnološko – kemijske procese, ki med vlaženjem oz. sušenjem potekajo v peptidnih spiralah. Razume osnovne kemijske zakonitosti in tako predvidi delovanje preparatov.

	Zna izbrati ustrezne osnovne frizerske preparate glede na rezultate analize las in lasišča. Pozna pomen vodikovih vezi v lasu. Definira  pojem preoblikovanje las. Loči začasne spremembe oblike las. Navede s katerimi frizerskimi preparati frizer izboljša obstojnost vodnih pričesk. Pozna namen oblikovanja suhih las in namen mokrega oblikovanja las.


	Pripadajoča  splošna teoretična znanja
	
	
	

	ANG
	Register
Jezikovna pravilnost

Razumljivost

Besedišče
Funkcionalnost besedila
	Uporabi ustrezen register glede na starost stranke, vendar vedno ohrani vljuden ton in uporabi ustrezne slovnične strukture (would, could).
Razume in pravilno uporablja strokovne izraze in splošno besedišče (suit, hair, shape of your face). Vodi pogovor in pri tem uporablja naučeno besedišče in obravnavane slovnične strukture (modalni glagol+nedoločnik). Present Simple) Manjše napake se pojavljajo redko in ponavadi jih popravi sam. 
Sporočilo in izgovorjava sta popolnoma razumljiva.

Pozna osnovne izraze za frizerska orodja, preparate, pripomočke, storitve v angleškem jeziku.
Prepozna in zna poimenovati vseh pet oblik obraza in določiti obliko obraza stranke.

Zna poimenovati kvaliteto las (mastni, suhi…).

Zna opisati končni izgled pričeske (pridevniki). 

Zna povabiti stranko naj se usede.

Zna vprašati po željah stranke in ji svetovati oziroma priporočati ustrezne preparate, postopke in obliko pričeske glede na analizo las in obliko obraza.
Zna voditi pogovor s stranko v splošni angleščini o izbrani vsakodnevni temi.
	Do stranke je vljuden in uporabi ustrezni register (would, could).

Zna tvoriti krajše zelo enostavne stavke, ki vsebujejo manjše in večje napake (neustrezni besedni vrstni red, nepravilna tvorba strukture modalnega glagola in nedoločnika, 3. oseba ednine Present Simple brez končnice -s).
Razumevanje tvorjenega besedila je občasno oteženo zaradi neustrezne izgovorjave, stavčne intonacije, besednega naglasa, neustreznih besed.

Prepozna vseh pet oblik obraza in jih zna poimenovati.

Zna opisati končno obliko pričeske (pridevniki).

Zna poimenovati frizerske preparate, pripomočke in usluge, ki so potrebni pri oblikovanju afro pričeske.

Zna povabiti stranko naj se usede.

Zna vprašati po željah stranke.

Zna vzpostaviti minimalno komunikacijo s stranko. (Jo vpraša po počutju, komentira vreme, se odziva na morebitna strankina vprašanja z 'yes' in 'no' in kratkimi ali enobesednimi odgovori – na primer – 'tomorrow', 'coffee' in podobno.)

	SLO
	Stopnja usvojenosti
	Po branju opisa osebe, pričeske prepozna bistvene podatke in jih uredi v miselni vzorec. Izvirno, s svojimi besedami smiselno in nazorno obnovi/povzame besedilo, pri tem upošteva knjižno normo, slog je jedrnat, izviren in ustrezen. Določi okoliščine tvorjenega besedila. Navede vrsto in temo besedila, tvorca in naslovnika, bistvene podatke iz besedila, najde zahtevani podatek; zna  popraviti neustreznosti/nerazumljivosti/nepravilnosti v besedilu. Določi: ali je besedilo uradno/neuradno, javno/zasebno, subjektivno/objektivno, govorjeno/zapisano, umetnostno/neumetnostno; zna popraviti besedilo in svoje popravke utemeljiti. Vrednoti sporočilnost besedila. Napiše ustrezno, razumljivo in jezikovno pravilno besedilo (opis osebe, pričeske). Govorno nastopa z vnaprej pripravljeno temo; govorni nastop je ustrezen, razumljiv in jezikovno pravilen, je komunikativen, sposoben dialoga. Upošteva besedilno vrsto s svojimi značilnostmi. Obvlada knjižno normo na več ravneh. Izreka je razločna, tvori povedi. Žargona ali narečja ne vpleta. Nastop ni odvisen od zapisane predloge. Na vprašanja učiteljev se odzove samostojno, vljudno in z razumevanjem.
	Po branju opisa osebe, pričeske prepozna bistvene podatke. S svojimi besedami ustrezno obnovi/povzame besedilo, pri tem upošteva knjižno normo, slog je jedrnat, neizviren. Navede le vrsto ali temo besedila, tvorca in naslovnika; določi: ali je besedilo uradno/neuradno, javno/zasebno, subjektivno/objektivno, govorjeno/zapisano, umetnostno/neumetnostno besedilo. Napiše besedilo (opis osebe, pričeske). Govorno nastopa z vnaprej pripravljeno temo.


	ZIŠ
	Stopnja usvojenosti
	Pozna pomen gibanja za zdravje in boljše počutje, pomen redne športne aktivnosti za ohranitev pravilne telesne drže pri opravljanju poklica. Gimnastične vaje izvaja tekoče, brez napak. Pozna pomen sproščanja v vsakodnevnem življenju. Pozna zdravilne učinke masaže, našteje in izvaja več vrst masaž ter refleksno masažo stopal. 
	Sestavi individualni načrt za izboljšanje telesne drže. Sestavi sklop gimnastičnih  vaj za razvoj gibljivosti, moči in vzdržljivosti. Pozna in uporablja vaje, s katerimi lahko preprečimo ali pa vsaj omilimo bolečine v vratu, križu, nogah.

Gimnastične vaje izvaja manj zanesljivo, z manjšimi napakami. Zna našteti vsaj 4 načine sproščanja (meditacija, savna, masaža, joga). Pozna vse 4 osnovne masažne prijeme in jih zna izvajati. Masažo izvaja na terapevtski žogi. 

	IZAt2
	Stopnja usvojenosti
	Pozna izvor afro pričesk; pozna in loči tri vrste afro pričesk; zna časovno določiti priljubljenost afro pričeske v zahodni kulturi in pojasniti razloge za njeno popularnost.  Pozna simboliko lasnih zvitkov v različnih kulturah.
	Prepozna afro pričesko, pozna njen izvor, vsaj eno vrsto afro pričeske in zakaj je postala modna v zahodni kulturi.


Učno situacijo pripravile: Marinka Jarm (SVSp), Darja Pirkmaier Maklin (SVSt1), Andreja Ž. Kordiš (SLO), Saša Hiti (ANG), Sabina Kolenc (ZIŠ), Sanda Smrekar (IZAt2)
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